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ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
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оценочного 
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Краткая характеристика 

оценочного средства 
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средства в фонде 
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Комплект тестов по 
вариантам к 
аттестациям 

 

2. Экзамен Итоговая форма оценки знаний 
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п/п 
Контролируемые разделы (темы) 
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Код контролируемой 

компетенции 
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оценочного средства 
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Диагностика зубных отложений и 
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2. 
Проведение индивидуальной гигиены 

полости рта  

3. 
Проведение профессиональной гигиены 

полости рта 
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Образец билета к 1-ой текущей аттестации  

Тест 

по МДК 02.01 «Гигиена полости рта» 

I-аттестация 

Вариант №___ 

 

ФИО                                                                            группа             Дата_____________________ 

 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ           

 

 

Вариант №1 

 

1. Основная цель профессиональной гигиены полости рта: 

а) Лечение кариеса 

б) Удаление зубных отложений 

в) Протезирование 

г) Отбеливание зубов 

2. К твердым зубным отложениям относится: 

а) Мягкий налёт 

б) Пигментированный налёт 

в) Зубной камень 

г) Пелликула 

3. Индекс гигиены полости рта OHI-S разработан: 

а) Федоровым–Володкиной 

б) Грином–Вермиллионом 

в) КПУ 

г) Силнесс–Ло 

4. Основной этиологический фактор кариеса: 

а) Травма зуба 

б) Бактериальный налёт 

в) Наследственность 

г) Нарушение прикуса 

5. Фтор оказывает действие: 

а) Разрушает эмаль 

б) Укрепляет эмаль 

в) Окрашивает зубы 

г) Повышает чувствительность 

6. Индекс КПУ учитывает: 

а) Количество зубов 

б) Кариозные, пломбированные и удалённые зубы 

в) Только кариес 

г) Только удалённые зубы 



  

7. Оптимальная частота чистки зубов: 

а) 1 раз в день 

б) После каждого приёма пищи 

в) 2 раза в день 

г) 1 раз в неделю 

8. К средствам индивидуальной гигиены относится: 

а) Ультразвуковой скейлер 

б) Зубная щётка 

в) Полировочная паста 

г) Кюреты 

9. Причина образования зубного камня: 

а) Минерализация мягкого налёта 

б) Переохлаждение 

в) Приём антибиотиков 

г) Курение 

10. Профессиональная гигиена проводится: 

а) 1 раз в 5 лет 

б) По желанию пациента 

в) 1–2 раза в год 

г) Только при боли 

 

Вариант №2 

 

1. Пелликула — это: 

а) Остатки пищи 

б) Минерализованный налёт 

в) Тонкая органическая плёнка на поверхности зуба 

г) Гнойное образование 

2. К мягким зубным отложениям относится: 

а) Зубной камень 

б) Пигментированный налёт 

в) Эмаль 

г) Дентин 

3. Индекс Федорова–Володкиной применяется для оценки: 

а) Кариеса 

б) Гигиены полости рта 

в) Пародонтита 

г) Прикуса 

4. Основной метод удаления зубного камня: 

а) Полоскание 

б) Ультразвуковая чистка 

в) Чистка щёткой 

г) Приём витаминов 

5. Зубная нить предназначена для: 

а) Отбеливания 



  

б) Очищения межзубных промежутков 

в) Массажа щёк 

г) Лечения кариеса 

6. Гингивит — это воспаление: 

а) Эмали 

б) Пульпы 

в) Десны 

г) Кости 

7. Наиболее распространённая техника чистки зубов: 

а) Метод Леонарда 

б) Метод Фонеса 

в) Метод Баса 

г) Метод Чартера 

8. Индекс РМА оценивает: 

а) Степень воспаления десны 

б) Кариес 

в) Прикус 

г) Подвижность зубов 

9. Средства профессиональной гигиены: 

а) Зубная паста 

б) Флосс 

в) Скейлер 

г) Ополаскиватель 

10. Основной фактор риска заболеваний пародонта: 

а) Чистая эмаль 

б) Отсутствие зубов 

в) Зубной налёт 

г) Наличие пломб 

 

Ключи к тесту 

№ п/п Вариант № 1 Вариант № 2 

1 Б В 

2 В Б 

3 Б Б 

4 Б Б 

5 Б Б 

6 Б В 

7 В В 

8 Б А 

9 А В 

10 В В 

 

 

Вопросы ко 2-ой текущей аттестации 



  

1. Дайте характеристику мягким зубным отложениям: состав, механизм образования, клиническое 

значение. 

2. Дайте характеристику твердым зубным отложениям: причины образования, локализация, влияние 

на ткани пародонта. 

3. Опишите строение и функции пародонта. 

4. Раскройте роль зубного налёта в развитии кариеса и воспалительных заболеваний пародонта. 

5. Охарактеризуйте методы выявления зубного налёта (окрашивающие растворы, индексы 

гигиены). 

6. Опишите индекс гигиены OHI-S (методика определения, критерии оценки). 

7. Дайте характеристику индекса Федорова–Володкиной (методика проведения, интерпретация 

результатов). 

8. Опишите индекс РМА: что оценивается, порядок проведения, клиническое значение. 

9. Перечислите этапы проведения профессиональной гигиены полости рта. 

10. Охарактеризуйте методы удаления зубных отложений (механический, ультразвуковой, ручной). 

11. Дайте сравнительную характеристику ультразвукового и ручного способов снятия зубного 

камня. 

12. Опишите средства индивидуальной гигиены полости рта и требования к ним. 

13. Раскройте принципы подбора зубной щётки и зубной пасты в зависимости от клинической 

ситуации. 

14. Охарактеризуйте методы чистки зубов (Баса, Фонеса, Леонарда, Чартера). 

15. Дайте определение гингивита, причины возникновения, клинические формы. 

16. Раскройте роль фторидов в профилактике кариеса. 

17. Опишите профессиональные средства профилактики кариеса. 

18. Перечислите противопоказания к проведению профессиональной гигиены полости рта. 

19. Опишите алгоритм обучения пациента индивидуальной гигиене полости рта. 

20. Раскройте значение санитарно-просветительной работы в профилактике стоматологических 

заболеваний. 

 

Что способствует повышению Образец билета ко 2-ой текущей аттестации  

Тест 

по МДК 02.01 Гигиена полости рта 

II-аттестация 



  

Вариант №___ 

 

ФИО                                                                            группа             Дата____________________ 

 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ           

 

 

Вариант №1 

 

1. Основной компонент зубного налёта: 

а) Слюна 

б) Бактерии 

в) Эмаль 

г) Кровь 

2. Пелликула образуется: 

а) Через неделю 

б) Через 24 часа 

в) В течение нескольких минут после чистки 

г) Через месяц 

3. Индекс РМА предложен: 

а) Папиллярно-маргинально-альвеолярный индекс 

б) Для оценки кариеса 

в) Для оценки прикуса 

г) Для определения подвижности зубов 

4. Поддесневой зубной камень обычно имеет цвет: 

а) Белый 

б) Жёлтый 

в) Коричневый или тёмный 

г) Прозрачный 

5. Air-Flow применяется для: 

а) Лечения пульпита 

б) Удаления пигментированного налёта 

в) Удаления зуба 

г) Пломбирования 

6. Основная цель полировки зубов после снятия камня: 

а) Окрашивание эмали 

б) Сглаживание поверхности зуба 

в) Увеличение подвижности 

г) Разрушение дентина 

7. Наиболее кариесогенный углевод: 

а) Крахмал 

б) Сахароза 



  

в) Клетчатка 

г) Лактоза 

8. Индекс кровоточивости десны отражает: 

а) Глубину кариеса 

б) Степень воспаления десны 

в) Наличие пломб 

г) Цвет эмали 

9. Интердентальные ёршики применяются для: 

а) Чистки языка 

б) Очищения широких межзубных промежутков 

в) Отбеливания 

г) Полировки пломб 

10. После профессиональной гигиены рекомендуется: 

а) Приём красящей пищи 

б) Отказ от гигиены 

в) Ограничение красящих продуктов на 1–2 дня 

г) Курение 

.Вариант №2 

1. Основная причина гингивита: 

а) Травма губы 

б) Зубной налёт 

в) Перелом зуба 

г) Прикус 

2. Наддесневой камень чаще локализуется: 

а) На режущих краях 

б) В области выводных протоков слюнных желёз 

в) На корне зуба под десной 

г) На языке 

3. Метод Баса рекомендуется при: 

а) Здоровом пародонте 

б) Воспалении десны 

в) Отсутствии зубов 

г) Переломе челюсти 

4. Флосс следует использовать: 

а) 1 раз в неделю 

б) Перед чисткой зубов 

в) После чистки зубов 

г) Только у врача 

5. Профессиональная гигиена детям проводится: 

а) Не проводится 

б) По показаниям 

в) Только после 18 лет 

г) Раз в 10 лет 



  

6. Герметизация фиссур — это метод профилактики: 

а) Пародонтита 

б) Кариеса 

в) Пульпита 

г) Гингивита 

7. Слюна выполняет функцию: 

а) Деминерализации 

б) Реминерализации эмали 

в) Разрушения дентина 

г) Окрашивания зубов 

8. Индекс КПУ используется для оценки: 

а) Интенсивности кариеса 

б) Гигиены 

в) Кровоточивости 

г) Подвижности 

9. При повышенной чувствительности рекомендуется паста: 

а) Отбеливающая 

б) С высокой абразивностью 

в) Для чувствительных зубов 

г) Детская 

10. Основной метод профилактики заболеваний пародонта: 

а) Хирургическое лечение 

б) Регулярная гигиена 

в) Приём антибиотиков 

г) Удаление зубов 

 Критерии оценивания текущей аттестации: 

 

Количество вопросов Оценка 

10 5  

аттестован 8-9 4 

5-7 3 

0-4 2 не аттестован 

   

            Аттестован - выставляется обучающемуся, ответившему правильно на 5-10 вопросов.  

Не аттестован - выставляется обучающемуся, который ответил на 4 и менее вопросов.  

Отлично - выставляется обучающемуся, ответившему на 10 вопросов. 

Хорошо - выставляется обучающемуся, ответившему на 8-9 вопросов. 

Удовлетворительно - выставляется обучающемуся, ответившему на 5-7 вопросов. 

 

Ключи к тесту  

№ п/п Вариант № 1 Вариант № 2 

1 Б Б 

2 В Б 

3 А Б 

4 В В 



  

5 Б Б 

6 В Б 

7 Б Б 

8 Б А 

9 Б В 

10 в Б 

 

 

Образец билета к экзамену  

 

Тест 

по МДК 02.01 «Гигиена полости рта» 

Экзамен 

Вариант №___ 

 

ФИО                                                                            группа            Дата______________________ 

 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ           

№ вопроса 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Ответ           

 

 

 

Вариант №1      

 

1. Зрелый зубной налёт формируется в среднем через: 

а) 2–3 часа 

б) 12 часов 

в) 24–48 часов 

г) 5 суток 

2. Основной неорганический компонент зубного камня: 

а) Коллаген 

б) Фосфаты кальция 

в) Фторид натрия 

г) Кератин 

3. Индекс OHI-S оценивает: 

а) Интенсивность кариеса 

б) Глубину пародонтальных карманов 

в) Количество зубного налёта и камня 

г) Подвижность зубов 

4. При использовании метода Баса щетинки располагают под углом: 

а) 90° к поверхности зуба 



  

б) 15° к десне 

в) 45° к десневому краю 

г) Параллельно режущему краю 

5. Наиболее кариесогенное свойство сахарозы связано с её способностью: 

а) Повышать слюноотделение 

б) Образовывать внеклеточные полисахариды 

в) Снижать кислотность 

г) Связывать кальций 

6. Поддесневой камень чаще выявляется: 

а) Визуально 

б) При зондировании 

в) При окрашивании 

г) По жалобам пациента 

7. Индекс РМА выражается в: 

а) Баллах от 0 до 5 

б) Процентах 

в) Миллиметрах 

г) Условных единицах 

8. Основная цель реминерализующей терапии: 

а) Удаление зуба 

б) Восстановление минерального состава эмали 

в) Отбеливание 

г) Снижение подвижности 

9. При наличии ортодонтических конструкций рекомендуется: 

а) Только обычная щётка 

б) Отказ от флосса 

в) Монопучковая щётка и ёршики 

г) Только ополаскиватель 

10. К профессиональным средствам гигиены относится: 

а) Ирригатор 

б) Скейлер 

в) Флосс 

г) Зубная паста 

11. Формирование зубной бляшки начинается с: 

а) Минерализации 

б) Образования пелликулы 

в) Колонизации грибами 

г) Кровоточивости 

12. Основной механизм деминерализации эмали: 

а) Щелочная реакция 

б) Механическая травма 

в) Воздействие органических кислот 

г) Повышение температуры 

13. При проведении Air-Flow используется порошок на основе: 

а) Хлорида натрия 



  

б) Соды (бикарбоната натрия) 

в) Йода 

г) Кальция 

14. Оптимальная кратность профессиональной гигиены при среднем риске: 

а) 1 раз в 3 года 

б) 1 раз в год 

в) 1–2 раза в год 

г) Ежемесячно 

15. Индекс кровоточивости отражает: 

а) Гигиеническое состояние 

б) Степень воспаления десны 

в) Количество пломб 

г) Глубину кариеса 

16. Основной источник минералов для образования зубного камня: 

а) Десневая жидкость и слюна 

б) Эмаль 

в) Дентин 

г) Пища 

17. При чувствительности зубов противопоказаны пасты: 

а) С фтором 

б) С низкой абразивностью 

в) Высокоабразивные отбеливающие 

г) Детские 

18. Начальный гингивит клинически проявляется: 

а) Болью при накусывании 

б) Кровоточивостью при чистке 

в) Подвижностью зубов 

г) Нагноением 

19. Герметизация фиссур проводится для профилактики: 

а) Пародонтита 

б) Гингивита 

в) Кариеса фиссур 

г) Флюороза 

20. После удаления камня обязательным этапом является: 

а) Удаление зуба 

б) Полировка поверхности 

в) Назначение антибиотиков 

г) Иммобилизация 

Вариант №2 

1. Пелликула состоит преимущественно из: 

а) Минеральных солей 

б) Бактерий 

в) Гликопротеинов слюны 

г) Клетчатки 



  

2. Минерализация зубного налёта начинается в среднем через: 

а) 1 час 

б) 2–3 дня 

в) 10 дней 

г) 1 месяц 

3. Индекс Федорова–Володкиной применяется для оценки: 

а) Интенсивности кариеса 

б) Гигиенического состояния 

в) Подвижности 

г) Прикуса 

4. Метод Чартера рекомендован: 

а) При здоровом пародонте 

б) После операций на пародонте 

в) При отсутствии зубов 

г) При переломе 

5. Кислотность зубной бляшки после приёма сахара снижается до pH: 

а) 7,0 

б) 6,5 

в) 5,5 и ниже 

г) 8,0 

6. Наддесневой камень чаще имеет цвет: 

а) Тёмно-коричневый 

б) Зеленоватый 

в) Белый или желтоватый 

г) Чёрный 

7. Основная функция слюны в профилактике кариеса: 

а) Деминерализация 

б) Реминерализация 

в) Окрашивание 

г) Разрушение белков 

8. Индекс КПУ отражает: 

а) Распространённость гингивита 

б) Интенсивность кариеса 

в) Гигиену 

г) Кровоточивость 

9. При пародонтите средней степени глубина карманов обычно: 

а) 1–2 мм 

б) 2–3 мм 

в) 4–5 мм 

г) Более 8 мм 

10. Ирригатор наиболее эффективен для: 

а) Удаления камня 

б) Массажа десны и удаления остатков пищи 

в) Пломбирования 

г) Отбеливания 



  

11. Основной возбудитель кариеса: 

а) Candida 

б) Streptococcus mutans 

в) Lactobacillus casei 

г) Actinomyces 

12. Деминерализация эмали начинается при pH: 

а) 7,4 

б) 6,8 

в) 5,5 

г) 4,0 

13. К противопоказаниям ультразвуковой чистки относится: 

а) Наличие налёта 

б) Беременность 

в) Кардиостимулятор 

г) Гингивит 

14. Индекс OHI-S включает оценку: 

а) Только налёта 

б) Только камня 

в) Налёта и камня 

г) Подвижности 

15. Фтор способствует: 

а) Усилению деминерализации 

б) Образованию фторапатита 

в) Окрашиванию эмали 

г) Разрушению дентина 

16. При обучении гигиене первым этапом является: 

а) Контрольная проверка 

б) Демонстрация метода 

в) Мотивация пациента 

г) Назначение пасты 

17. Поддесневой камень чаще плотный и: 

а) Светлый 

б) Мягкий 

в) Тёмный 

г) Прозрачный 

18. Основной фактор риска пародонтита: 

а) Фторирование воды 

б) Зубной налёт 

в) Отсутствие сахара 

г) Чистка 2 раза в день 

19. Air-Flow противопоказан при: 

а) Пигментированном налёте 

б) Бронхиальной астме 

в) Курении 

г) Наличии пломб 



  

20. Профессиональная гигиена завершатся: 

а) Полировкой и рекомендациями 

б) Удалением зуба 

в) Назначением антибиотиков 

г) Иммобилизацией 

Критерии оценивания экзамена/зачета: 

 

Количество вопросов Оценка 

18-20 5  

зачтено 15-17 4 

10-14 3 

0-9 2 не зачтено 

*для зачета 

Зачтено - выставляется обучающемуся, ответившему правильно на 10-20 вопросов.  

Не зачтено - выставляется обучающемуся, который ответил на 9 и менее вопросов.  

 

*для экзамена 

Отлично - выставляется обучающемуся, ответившему на 18-20 вопросов. 

Хорошо - выставляется обучающемуся, ответившему на 15-17 вопросов. 

Удовлетворительно - выставляется обучающемуся, ответившему на 10-14 вопросов. 

 

Ключи к тесту 

№ 

п/п 
Вариант № 1 Вариант № 2 

1  В В 

2 Б Б 

3 В Б 

4 В Б 

5 Б В 

6 Б В 

7 Б Б 

8 Б Б 

9 В А 

10 Б А 

11 Б Б 

12 В Б 

13 Б Б 

14 В А 

15 Б Б 

16 А А 

17 В Б 

18 Б Б 

19 В Б 

20 Б А 



  

 


